JEDILNIK

OD 2. 9. 2019 DO 6. 9. 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK
éO LA MLECNA STRUCKA CVETACNA JUHA
MLEKO (M,G) TESTENINE NA BOLONJSKO
SOLATA (G,],0,L2)
VRTEC MLECNA STRUCKA | SADIJE CVETACNA JUHA
MLEKO TESTENINE NA BOLONJSKO
SOLATA
TOREK
éOLA ZELISCNO-MESNI NAMAZ | KORENCKOVA JUHA
RZENI KRUH SADNI CMOKI
. CAJ (G,1,LZ,0) KOMPOT (G,3,0)
ZELISCNO-MESNI
VRTEC NAMAZ SADJE ZELENJAVNA JUHA
RZENI KRUH SADNI CMOKI
CAJ KOMPOT/CEZANA
SREDA
SOLA BIO JOGURT KOSTNA JUHA
KORUZNA ZEMLIA ZLATE KROGLICE
(M,G) PECENKA

PRAZEN KROMPIR
SOLATA (3,G,0,L2)

KORUZNA ZEMLJA KOSTNA JUHA
VRTEC MLEKO SADJE ZLATE KROGLICE
POLPETI
PRAZEN KROMPIR
SOLATA
CETRTEK
éOLA POLNOZRNATA STRUCKA | CICERIKIN LONEC
HRENOVKA, GORCICA JABOLCNO PECIVO
CAJ SOK (G,],LZ,0)
(G,0,S)
SADJE CICERIKIN LONEC
VRTEC POLNOZRNATA JABOLENO PECIVO
STRUCKA SOK
HRENOVKA,
GORCICA
CAJ
PETEK . ;
S:}OLA MLECNI RIZ PREZGANKA Z JAJCEM
COKOLADNI POSIP MESANI NABODALO
VRTEC § ) SADJE PECEN KROMPIR
MLECNI RIZ SOLATA (G,]1,LZ,0)
COKOLADNI POSIP SADJE

PREVZGANKA Z JAICEM
MESANI NABODALO
KUHAN KROMPIR
SOLATA

1.
Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: zveplov dioksid; VB: vol&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pri kosilu je vedno na voljo napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.

(Vrtec - 1. skup. - prilagojeno)

DOBER TEK!

VRTEC, GLEJ 08!



OD 9. 9. 2019 DO 13. 9. 2019

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK
SOLA ZGANCI, MLEKO JUHA-1000
SADNA PLOSCICA SLADKO ZELJE
(G,M,0,A) PIRE KROMPIR
HRENOVKA (G,0,S,)
VRTEC ZGANCI, MLEKO JUHA-1000
SADIJE SLADKO ZELJE
PIRE KROMPIR
HRENOVKA
TOREK
PASTETA BORANJA
SOLA AJDOV KRUH MESANI ZAVITEK
ZELENJAVA, SOK (G,M,J,LZ,0)
ZELISCNI
) CAJ(G,0,L2)
PASTETA BORANJA
VRTEC AIDOV KRUH_ SADJE MESANI ZAVITEK
ZELENJAVA, CAJ SOK
SREDA
BUHTELJ LECNA JUHA
SOLA KAKAV DUNAJSKI ZREZEK
SADIJE (M,G,A,0,]) PECEN KROMPIR
MESANA SOLATA (G,],L2)
BUHTELJ LECNA JUHA
VRTEC KAKAV SADJE DUNAJSKI ZREZEK
PECEN KROMPIR
MESANA SOLATA
CETRTEK
SOLA PISCANCIJA POSEBNA | BROKOLI JUHA
OVSENI KRUH RIBE NA ZARU
ZELENJAVA SOLATA (FIZOLOVA/KROMP.)
PLANINSKI CAJ (RI,G,LZ)
(G,0,5,A)
VRTEC PISCANCJA POSEBNA BROKOLI JUHA
OVSENI KRUH SADIJE OCVRTE RIBE, KROMPIR V
ZELENJAVA KOSIH
PLANINSKI CAJ
PETEK
SOLA MARMELADA, MASLO | CEBULJA JUHA
KORUZNI KRUH PISANE TESTENINE V
BELA KAVA, SADJE SMETANOVI OMAKI IN
(M,G,A,0) SIROM, SOLATA(G,M,3,ZD)
VRTEC MARMELADA, MASLO CEBULJA JUHA
KORUZNI KRUH SADIJE PISANE TESTENINE V
BELA KAVA SMETANOVI OMAKI IN
SIROM, SOLATA

2.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; RI: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: zveplov dioksid; VB: vol&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na

voljo napitek. (Vrtec - 1. skupina — prilagojeno).

VRTEC, GLEJ OS!

DOBER TEK!




JEDILNIK

OD 16. 9. 2019 DO 20. 9. 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK
SOLA PECEN PRSUT SPARGLIEVA JUHA
POLNOZRNATI DUSEN PURAN V OMAKI
KRUH, ZELENJAVA | SVALIKI (G,J,M,0,LZ)
PLANINSKI CAJ (G) | SOLATA S KORUZO
VRTEC PECEN PRSUT SPARGLIEVA JUHA
POLNOZRNATI SADJE DUSEN PURAN V OMAKI
KRUH, ZELENJAVA SVALIKI
PLANINSKI CAJ SOLATA S KORUZO
TOREK
SOLA SKUTIN NAMAZ POLNJENA
OVSENI KRUH, PAPRIKA/CUFTI V
BELA KAVA PARADIZNIKOVI OMAKI
SADJE (M,G,0) PIRE KROMPIR, SOLATA
(G,M,3,LZ,0)
VRTEC SKUTIN NAMAZ POLNJENA_
OVSENI KRUH SADJE PAPRIKA/CUFTI V
BELA KAVA PARADIZNIKOVI OMAKI
PIRE KROMPIR, SOLATA
SREDA
§OL A PICA FIZOLOV LONEC Z MESOM
CAJ (G,0,S,) DOMACE SOCNO PECIVO
(G,0,LZ,])
PICA FIZOLOV LONEC Z MESOM
VRTEC cal SADJE DOMACE SOCNO PECIVO
CETRTEK
SOLA TESTENINSKA GOVEJA JUHA Z REZANCI
SOLATA, RZENI GOVEDINA, PRAZEN
KRUH, ZELISCNI KROMPIR, SESTAVLIENA
CAJ (G,3,0,5) SOLATA (G,J,M,LZ,0)
VRTEC TURISTICNA GOVEJA JUHA Z REZANCI
PASTETA, RZENI SADJE GOVEDINA, PRAZEN
KRUH, ZELISCNI CAJ KROMPIR, SESTAVLIENA
SOLATA
PETEK . .
ZITNE KROGLICE KUMARICNA OMAKA
SOLA MLEKO HRENOVKA
SADJE (G,M,0,A) SADNA SOLATA S
SMETANO (G,A,0,M,S)
ZITNE KROGLICE, ZELENJAVNA JUHA
VRTEC MLEKO SADJE KUMARICNA OMAKA
HRENOVKA
SADNA SOLATA S
SMETANO/CEZANA

3

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: 7veplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na

voljo napitek. (Vrtec - 1. skupina — prilagojeno).

VRTEC, GLEJ OS!

DOBER TEK!




OD 23. 9. 2019 DO 27. 9. 2019

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK
SOLA LESNIKOV NAMAZ ZELENJAVNA JUHA
AJDOV KRUH CARSKI PRAZENEC
BELA KAVA KOMPOT (M,G,],LZ,0)
(G,M,A,0)
VRTEC LESNIKOV NAMAZ ZELENJAVNA JUHA
AIDOV KRUH SADJE CARSKI PRAZENEC
BELA KAVA KOMPOT
TOREK
SOLA PECENA PURANJA GRAHOVA JUHA
PRSA, POLNOZRNATI | SESEKLIAN ZREZEK
KRUH, ZELENJAVA PIRE KROMPIR
SIPKOV CAJ (G,S,0) | SOLATA S FIZOLOM
(GM,0,LZ)
VRTEC PECENA PURANJA GRAHOVA JUHA
PRSA, POLNOZRNATI SADJE SESEKLIAN ZREZEK
KRUH, ZELENJAVA PIRE KROMPIR
SIPKOV CAJ SOLATA S FIZOLOM
SREDA
SOLA TOPLJENI SIR KOSTNA JUHA Z VLIVANCI
OVSENI KRUH DUSENA TELETINA V OMAKI
SADNA REZINA STRUKLII
MLEKO (G,M,0,A) MESANA SOLATA
(GJ,M,0,L2)
VRTEC TOPLJENI SIR KOSTNA JUHA Z VLIVANCI
OVSENI KRUH SADJE DUSENA TELETINA V OMAKI
MLEKO STRUKLII
MESANA SOLATA
CETRTEK
SOLA POLNOZRNATI KRUH | KORENCKOVA JUHA
TRDOKUHANO JAJCE | OSLIC NA TRZASKO
ZELENJAVA, MLEKO | KROMPIRJEVA SOLATA
(GJ,M) (G,GO,J,M)
VRTEC POLNOZRNATI KRUH KORENCKOVA JUHA
TRDOKUHANO JAJCE SADJE OSLIC NA TRZASKO
ZELENJAVA, CAJ PRAZEN KROMPIR, SOLATA
PETEK
SOLA KORUZNI SONCEK S | ZELENJAVNA ENOLONCNICA
SEMENI, SADNI Z MESOM
JOGURT (M,G,SS,0) | POTICA, SOK (G,M,0,LZ,)
VRTEC KORUZNI SONCEK S ZELENJAVNA ENOLONCNICA
SEMENI, MLEKO SADJE Z MESOM
POTICA, SOK

4.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; RI: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: 7veplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuZci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na

voljo napitek. (Vrtec — 1. skupina — prilagojeno).

VRTEC, GLEJ OS!

DOBER TEK!




