ZDRAVA: SolL

ZDRAVA SOLA - Za zdrav Zivijenjski slog in dobre
medsebojne odnose

Tudi v tem Solskem letu je nasa Sola vklju¢ena v mrezo Zdravih sol.
Temeljni cilj in wrdeCa nit« projekta to leto je dusevno zdravje, zato
bomo izvedli Stevilne delavnice za izboljsanje le tega. Cilje zdrave
sole bomo uresniCevali skozi celo Solsko leto v okviru rednega
pouka, OPB-ja, izbirnih predmetov, dnevov dejavnosti, interesnih
dejavnosti itd. Nadaljevali bomo s shemo Solskega sadja, kjer vsi
otfroci 1.-9. razreda vsak petek zjutraj pred poukom uzivajo sveze
sadje ali zelenjavo. S projektom diha cela Sola — ucenci, ucitelji,
starsi, prav tako sodelujemo tudi z lokalno skupnostjo in
zdravstveno sluzbo.

Nacrt za solsko leto 2015/16

- ozavescati uCence o zdravem zivljenjskem slogu z gibanjem v
naravi, z vsakodnevnim zajtrkom, z zdravo prehrano, ki vkljucuje
sadje in zelenjavo, s pitiem vode...

- spodbujati dobre medsebojne odnose

- razvijati pozitivhe vrednote

- kakovostno prezivijati prosti Cas ob knjigi in druzenju s prijatelji

- spodbujati pozitivho samopodobo ucencev

- poudariti pomen druzine za zdrav razvoj ofroka

- oblikovatiin vzdrzevati zelisCni in zelenjavni vrt

- skrbetfi za okolie z loCevanjem odpadkov, zbiranjem starega
papirja, tonerjev, kartus, baterij, plasticninh zamaskov



- ozavescati ucence, starSe, ucitelje o zdravem nacinu Zivljenja in
dobrin  medsebojnih  odnosih s predavanjem preventivne
medicinske sestre Mateje Rebernak v okviru razrednih ur ter
predavanje za starse; ga. Zdenka Zalokar Divjak in Jani Prgic
bosta predavala o medsebojnih odnosih, ga. Alenka Tacol pa o
dusevnem zdraviju.

- cille zdrave S3Sole uresniCevati tudi v oddelkih podaljSanega
bivanja, zlasti v mesecu aprilu, ko bomo v OPBju izvajali stevilne
delavnice povezane z zdraviem.

- starSe in stare starse ¢im bolj vkljuciti v dogajanje na Soli kot so
odprti dnevi, prireditve, dnevi dejavnosti...

- iskanje skupnih interesov s starejsSimi generacijami (orientacijski
pohod, razlicne delavnice s starsi na razredni stopniji...)

-z novinarskim krozkom obeleziti praznike in pomembne dogodke
na Soli

- sodelovati v dobrodelni akciji Drobtinica, v kulturnem programu
ob sreCanju starejsih v kraju

- tudi letos bomo dali poudarek na dusevno zdravje, izvedli bomo
naravoslovni dan z delavnicami o dusevnem zdravju in o stresu, v
okviru razrednih ur pa bomo izvajali delavnice v okviru programa
TO SEM JAZ. V pomoc€ nam bodo tudi priroCniki: Dusevno zdravje,
Iskalci biserov, 10 korakov do boljse samopodobe.

- lzvedli bomo tudi program VARNO S SONCEM, Se posebej
poudarjen v 5. razredu, kjer grejo uCenci ob koncu leta v Solo v
naravi na morje.

- 2. ain b razred bo izvedel tudi akcijo OTROCI ZA VARNOST V
PROMETU, kjer se bodo poducili o nevarnostih alkohola v prometu,
izdelali bodo obrisane rokice s sporocili in jih s pomocjo policista
razdelili naklju¢nim voznikom.

- Prav tako bosta oba druga razreda vkljucila v igro PROMETNA
KACA, namen katere je spodbujanje hoje in kolesarjenja ali
uporabe javnega prevoza za pot v Solo.

Ob koncu leta bomo pregledali zadane naloge ter ocenili njihovo
uspesnost.

Vodja projekta: Petra Cebular












